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Аннотация: Рост потребностей в биоресурсах, вызванных 

в том числе развитием популяции человека, приводит к карди-
нальным экосистемным трансформациям. Проведенный ретро-
спективный обзор периодов антропогенной перестройки био-
сферы позволяет сделать прогноз о потенциальных экологиче-
ских катастрофах, грозящих морским экосистемам. Представле-
ны общая характеристика текущей ситуации и оценка риска но-
вого этапа экспансии человека на пространства и ресурсы Ми-
рового океана. Понимание тенденций развития прибрежно-
морского природопользования, основанное на историческом 
опыте, позволит разработать стратегии рационального развития 
рыболовства и аквакультуры и способствует нивелированию 
негативного воздействия хозяйственной деятельности на окру-
жающую среду. 

 
Введение 

 

Первые признаки активного формирования биосферы на нашей пла-
нете появились около 4 млрд. лет назад. Согласно палеогеографическим 
исследованиям, за этот период на Земле произошло несколько эволюци-
онных катастроф. Так, 650 млн лет назад эволюционно-экологический 
кризис привел к исчезновению значительного числа видов одноклеточных 
водорослей. Еще одно крупное событие 450 млн лет назад привело к гибе-
ли большинства панцирных обитателей океана, 230 млн лет назад исчезли 
гигантские амфибии, 65 млн лет назад вымерли гигантские рептилии [1]. 
Это только наиболее яркие события, произошедшие в биосфере. При де-
тальном анализе можно выявить гораздо большее количество событий, 
приведших к коренной перестройке наземных и водных экосистем. 
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Однозначного понимания причин этих катастроф нет, однако все спе-
циалисты единогласно склоняются к мнению, что такие радикальные из-
менения связаны с мощными внешними воздействиями. С появлением че-
ловека и активным освоением им пространств экологические катастрофы 
стали происходить заметно чаще, особенно в эпоху индустриализации  
и интенсивного развития промышленных производств. Анализируя по-
следствия антропогенной деятельности, можно отметить, что часто они 
сопоставимы с крупными геологическими процессами, определяющими 
состояние биосферы. В этой связи понимание направленности и интен-
сивности изменений окружающей среды, обусловленных производствен-
ными процессами, даст возможность не только прогнозировать негатив-
ные проявления, но и обеспечить готовность к ним в условиях динамично 
меняющегося мира.  

Цель настоящего обзора – исследование исторических трансформа-
ций наземных экосистем, связанных с деятельностью человека, и форми-
рование прогноза воздействия рыбопромысловой деятельности на мор-
скую среду с учетом глобальных экосистемных изменений. 

История развития человеческой популяции неразрывна с ее воздейст-
вием на окружающую среду. И если на заре человечества это воздействие 
отражалось преимущественно на наземных экосистемах и отдельных эко-
системных компонентах, то к настоящему времени оно характеризуется 
как всеобъемлющее, затрагивающее в том числе и морские экосистемы. 
Анализ негативных примеров необратимых изменений, связанных с ан-
тропогенной деятельностью, и извлечение соответствующих уроков, 
должны способствовать предотвращению негативных проявлений, связан-
ных с человеческой активностью в Мировом океане, а значит, и преду-
преждением глобальной экологической катастрофы, последствия которой 
могут отразиться на жизнедеятельности человека в целом. 

 
Результаты и обсуждение 

 
Одним из ярких примеров антропогенной перестройки биосферы счи-

тается истребление крупных млекопитающих в среднем плейстоцене.  
Эту экологическую катастрофу некоторые антропологи связывают с рас-
селением человека гейдельбергского, истребившего на территории Европы 
и Африки пахикроутов (гигантских гиен) и гомотериев (саблезубых ко-
шек) как потенциальных конкурентов около 400 тыс. лет назад. С появле-
нием Homo sapience отмечается не только вытеснение местных популяций 
архаичных людей, но и исчезновение некоторых представителей мегафау-
ны. С активным расселением первобытного человека по территории со-
временной Европы связывают сокращение популяций мамонтов, туров 
(первобытных диких быков), шерстистых носорогов. Освоение Азии со-
пряжено с исчезновением зебр, некоторых видов антилоп, гиппопотамов  
и павианов [2]. В Австралии вымерли гигантские красные кенгуру, род 
крупных нелетающих птиц гениорнис, дипротодоны (крупнейшие из из-
вестных сумчатых) и др. [3]. Появление человека на Североамериканском 
континенте случилось гораздо позже, поэтому вымирание там мастодон-
тов, американских львов, гомотериев и т.д. датируется началом голоцена. 
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Такая же закономерность прослеживается и в Южной Америке: глипто-
донты (млекопитающие, близкие к броненосцам), гигантские ленивцы вы-
мерли в начале четвертичного периода. 

Конец плейстоцена и начало голоцена знаменуются исчезновением 
многочисленных представителей мегафауны, что напрямую связано с ан-
тропогенной деятельностью: сначала для обеспечения пропитания, поз-
же – уже с коммерческой целью. Освоение человеком новых пространств 
также было связано с истреблением местной флоры и фауны: маврикий-
ского дронта, маскаренских гигантских черепах, бизонов, бескрылой га-
гарки и др. Хищническая добыча стеллеровой коровы привела к ее полно-
му уничтожению в рекордно короткие сроки. И такие примеры многочис-
ленны. В некоторых случаях исчезновение мегафауны становилось причи-
ной изменения ландшафтов. Так, в процессе своей жизнедеятельности ма-
монты останавливали биотопы на такой стадии сукцессии, которая наибо-
лее удобна для питания крупных фитофагов. Это поддерживало среду 
обитания в состоянии, комфортном для других видов. Истребление чело-
веком мамонтов и носорогов в конце вюрма привело к ухудшению среды 
для существования других видов крупных зверей [4]. Так, считается, что 
бизоны, лошади и овцебыки при обилии мамонтов процветали и на севере, 
и на юге Сибири в рисс-вюрме, но испытали депрессию на рубеже голоце-
на [5]. Не менее трагичной считается история истребления зубра – круп-
нейшего сухопутного млекопитающего Европы, ареал обитания которого  
в неолите простирался от современных Норвегии до Болгарии с севера на 
юг и от Испании до Поволжья с запада на восток. Уже к XI веку эти дикие 
быки стали редки, что связывают не только с интенсивной охотой на них, 
но и с сокращением естественной среды обитания. Данные представители 
мегафауны живут семьями от 12 до 20 особей, непрерывно кочующих  
в округе радиусом несколько десятков километров. Для нормального су-
ществования одному животному требуется около 2 км2 лесных угодий, 
которые в этот период катастрофически сокращались. В первой четверти 
XX века зубр находился под угрозой исчезновения, но благодаря усилиям 
со стороны частных лиц и зоопарков стало возможным сохранить популя-
цию, численность которой в настоящее время насчитывает около 8,5 тыс. 
особей. 

Таким образом, деградация естественных ландшафтов привела к ката-
строфической перестройке биосферы, в первую очередь мегафауны, кото-
рая стала крупной жертвой человеческой цивилизации.  

Следующий этап антропогенной трансформации связывают с сель-
скохозяйственной революцией: сверхэксплуатация почв, перевыпас скота, 
вырубка лесов привели к очередной перестройке экосистем. Результатом 
стало вытеснение некоторых видов флоры и фауны из мест их коренного 
обитания. Так, предки домашних козы и овцы – безоаровый козел и азиат-
ский муфлон соответственно – были оттеснены в высокогорья Передней 
Азии и близки к уязвимому положению по классификации Международ-
ного союза охраны природы. Степной тарпан, широко распространенный  
в степях и лесостепях Европы, вымер из-за распашки степей под сельско-
хозяйственные угодья и вытеснения стадами домашних животных.  



УНИВЕРСИТЕТ им. В.И. ВЕРНАДСКОГО. № 1(99). 2026.  21 

Беспрецедентным результатом перевыпаса стало расширение пустыни Са-
хара [6]. Подобные примеры многочисленны, в том числе и в наши дни.  
Так, площадь подвижных песков на границе Калмыкии и Дагестана с се-
редины ХХ века увеличилась более чем на 1 млн га [7]. Водные объекты 
также испытывали изменения и становились причиной экологических 
проблем, связанных с антропогенными процессами. Из-за высокой плот-
ности домашнего скота и развития поселений в долинах крупнейших рек 
возникали многочисленные паразитарные заболевания, вызванные ло-
кальным загрязнением приречных пространств, создавались благоприят-
ные условия развития переносчиков инфекций, происходило заиление ру-
сел. О проблеме качества питьевой воды стали задумываться в Месопота-
мии и Древнем Риме, где получили распространение первые акведуки.  
В работах [8 – 11] рассматриваются первопричины сложных взаимоотно-
шений человека и природы, которые не теряют актуальность и сейчас: 
парниковый эффект, эрозия почв, интродукция объектов флоры и фауны  
и многие др.  

Наиболее масштабной, практически необратимой и стремительной 
считается перестройка биосферы, связанная с последовательно сменяю-
щими друг друга периодами промышленных революций. Апогеем ради-
кальных перемен стала середина XX века, когда антропогенная деятель-
ность по своим последствиям стала сравнима с некоторыми геологически-
ми процессами. Это отражается в глобальном изменении климата, сокра-
щении площадей, занятых естественными экосистемами, массовом скла-
дировании отходов, в том числе пластиковых, что даже привело к возник-
новению нового понятия – пластисфера [12 – 16]. 

Направленность эволюционного процесса циклична и ведет к разви-
тию миропорядка в целом, имеет системный характер, способствующий 
его сохранению и структурированию [17]. При этом в соответствии с вер-
тикалью Снукса–Панова фазовые переходы между сменяющими друг дру-
га эволюционными этапами становятся все менее длительными [18].  
И к моменту достижения точки сингулярности очередная глобальная пе-
рестройка биосферы будет связана с достижением ее экологической емко-
сти [19 – 21]. Проведенный анализ исследований данного вопроса показы-
вает, что наземная часть биосферы уже приближается к пределам емкости, 
поэтому очевидно смещение вектора антропогенного воздействия на ее 
водную часть, в том числе морскую. В силу природно-географических 
особенностей морской среды ее освоение идет крайне неравномерно, бо-
лее того, интенсивное хозяйствование здесь началось гораздо позже по 
сравнению с сухопутной составляющей. Вместе с тем рыболовство, охота 
на морских млекопитающих и собирательство водорослей и моллюсков 
имеют достаточно долгую историю и известны со времен палеолита.  
Однако степень воздействия на морские экосистемы несравнимо ниже та-
кового на наземные, что связано в том числе и с техническими сложно-
стями [22]. 

Одно из первых негативных проявлений воздействия человека на 
морскую среду связано с развитием транспортного сообщения между 
крупными урбанизированными очагами, расположенными на побережьях. 
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На разных континентах данный процесс происходил неодинаково, однако 
реализовывался по единому сценарию: сокращение размеров ареалов оби-
тания, количества особей, иногда вплоть до полного исчезновения.  
И подобным ярким примером является атлантический лосось, популяция 
которого существенно сократилась из-за чрезмерного вылова и изменения 
среды обитания [23]. Морская мегафауна испытала на себе антропогенный 
пресс существенно позже, чем сухопутная, но для многих представителей 
он стал фатальным. Всего за 27 лет была полностью уничтожена стеллеро-
ва корова – крупное морское млекопитающее отряда сирен. Поведенче-
ские особенности и условия обитания обусловили столь быстрое ее ис-
требление, и вряд ли лучше можно описать процесс вымирания, сделан-
ный морским зоологом Виктором Бланшаром Шеффером: «Стеллерова 
корова умерла, и мир вновь стал чуть более одиноким местом» [24].  
Следующим глобальным экологическим кризисом Мирового океана, при-
ведшем к перестройке морских экосистем, считается катастрофическое 
сокращение численности крупнейших морских млекопитающих – китов.  
Китобойный промысел, несмотря на достаточно длительную историю, 
приобрел промышленный размах в конце XIX – начале XX века.  
Так, за 60 лет промысла популяция синего кита сократилась на порядок, 
всего было уничтожено около 2 млн особей китообразных, совокупная 
масса которых вдвое превышала массу всех диких млекопитающих суши [25]. 
Гибель китов привела к парадоксальному результату: численность криля, 
основной продуктовой базы китов, вместо предполагаемого роста снизи-
лась более чем на 80 %. Исследование данного феномена показало, что это 
связано с прекращением поступления обратно в морскую среду продуктов 
жизнедеятельности китов, повышающих продуктивность экосистемы [26]. 
Наряду со снижением числа крупнейших морских млекопитающих вслед-
ствие интенсивного рыболовства сократились запасы калифорнийской 
сардины и атлантической трески, промысел которых был прекращен  
в 50-х и 90-х годах ХХ века соответственно, что также привело  
к перестройке морских экосистем в Северной Атлантике. Также отмечает-
ся малозаметное, но устойчивое сокращение разнообразия акул и скатов. 

Начало XXI века ознаменовалось расцветом аква- и марикультуры, 
казалось бы, экологичных и неистощительных видов природопользования. 
Морские фермы заняли значительные акватории в прибрежных районах 
Норвегии, Шотландии, Канады, США, Японии, Южной Кореи, Китая, Ин-
донезии и других государств. Доля выращиваемых гидробионтов за по-
следние 40 лет сравнялась с долей вылова так называемых «диких» гидро-
бионтов и по прогнозам ФАО (англ. Food and Agriculture Organization 
(FAO) – продовольственная и сельскохозяйственная организация) в бли-
жайшее десятилетие превысит его [27 – 31]. Негативные результаты фер-
мерства проявляются уже сейчас в виде «гомогенизации» морских экоси-
стем и появлении «монотонных» морских агросистем. Новым вызовом от 
воздействия деятельности человека на морскую среду стали твердые отхо-
ды, в том числе от рыболовства и аквакультуры [32]. В первую очередь это 
касается поступления в среду полимерных материалов, применение которых, 
начиная с 50-х годов ХХ столетия, растет в  геометрической прогрессии  
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Рис. 1. Суммарное ежегодное количество отходов на промысле минтая в сезон «А» 
 
и которые массово применяются в том числе при организации рыбопро-
мысловой деятельности [33]. Под воздействием морской воды, ветра, сол-
нечных лучей и температуры они теряют целостность, распадаясь на мик-
роскопические фрагменты, широко известные как микропластик, создавая 
угрозу физического и химического воздействия как на живых представи-
телей экосистемы, так и на ее абиотическую составляющую [34, 35].  
Все это в совокупности ускоряет процесс достижения точки сингулярно-
сти, последствия которого могут поставить под угрозу существование че-
ловечества. Так, анализ суммарного количества отходов, образуемых во 
время промысла минтая в сезон «А», проходящего ежегодно с января по 
апрель в северо-восточном секторе Охотского моря, показал, что в окру-
жающую среду поступает около 480 т синтетических отходов, не менее 
615 000 т выбросов в атмосферный воздух, более 301 000 т отходов рыбопе-
реработки и 51 000 т сточных, в том числе нефтесодержащих, вод (рис. 1). 

 
Заключение 

 

Как показывает проведенный анализ, продолжительность эволюцион-
ных этапов, связанных с антропогенными перестройками прибрежно-
морских экосистем, значительно меньше по сравнению с наземными.  
При этом следует отметить, что наиболее существенные трансформации 
приурочены к центрам происхождения культурных растений, выявленных 
Н. И. Вавиловым в 30-х годах XX века (рис. 2). Для этих же районов ха-
рактерны достаточно высокие плотности населения и развитие инфра-
структуры, что приводит к повышению степени риска возникновения об-
ластей экологической напряженности и ускорению процессов деградации 
экосистем. 

Оценка суммарного количества отходов, образуемых только от про-
мысла минтая в Охотском море, составляет более 967 480 т ежегодно. 
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Abstract: The growth of needs for biological resources, driven 
including by the development of the human population, leads to cardinal 
ecosystem transformations. A retrospective review of periods of 
anthropogenic restructuring of the biosphere allows making a forecast of 
potential ecological disasters threatening marine ecosystems. A general 
characteristic of the current situation and risk assessment of a new stage of 
human expansion into the spaces and resources of the World Ocean are 
presented. Understanding the development trends of coastal-marine nature 
management, based on historical experience, will enable the development 
of strategies for rational development of fisheries and aquaculture and 
contribute to mitigating the negative impact of economic activities on the 
environment. 
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