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окружающей среды как одного из важнейших показателей каче-
ства жизни на основе применения метода главных компонент. 
Определены кластеры для трех множеств признаков, характери-
зующих взаимное влияние экономики, экологии, здравоохране-
ния и качества жизни в регионах России. 

 
 
 

Введение 
 
Развитие общества в современных условиях актуализирует проблема-

тику взаимосвязи состояния окружающей среды и качества жизни. В на-
стоящее время вызывает тревогу то, что процесс модернизации науки  
и техники имеет своим следствием ухудшение окружающей среды, 
влияющей на качество жизни населения. В этих условиях актуальным ста-
новится исследование процесса взаимодействия качества жизни и совре-
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менных экологических проблем как его детерминантов [1]. Обеспечение 
высокого качества жизни с учетом экологической составляющей – созда-
ние таких условий, при которых не только не разрушается окружающая 
среда, не ставится вопрос о возможности выживания человека, но и сохра-
няются природные ресурсы, необходимые для существования будущих 
поколений. 

В статье рассмотрены вопросы анализа состояния окружающей среды 
как одного из важнейших показателей качества жизни, а также вопросы 
изучения взаимосвязей между важнейшими сферами жизнедеятельности 
человека: экономикой, экологией, здравоохранением и качеством жизни. 
Анализ выполнен на основе данных, предоставленных Федеральной служ-
бой государственной статистики по регионам Российской Федерации  
за 2014 г. [2]. Вопросы исследования качества жизни рассмотрены в рабо-
тах авторов [3 – 5].  

 
Анализ взаимосвязи экономики, экологии и качества жизни 

 
На первом этапе, целью которого является изучение влияния эконо-

мической деятельности на состояние окружающей среды и качество жиз-
ни, проведен анализ трех главных компонент. Весовые коэффициенты 
признаков для этих компонент приведены в табл. 1. 

Как следует из полученных данных о весовых коэффициентах при-
знаков первой главной компоненты (ГК), наиболее важными являются 
признаки: валовой региональный продукт (ВРП); численность населения; 
сбросы загрязнений в воздух и воду. Они обеспечивают требуемое значе-
ние коэффициента информативности. Таким образом, первая ГК характе-
ризует зависимость степени загрязнения окружающей среды от экономи-
ческой деятельности, выраженной величиной ВРП, с учетом численности 
населения региона. 

Во второй ГК большой по величине положительный коэффициент 
имеет признак продолжительность жизни, а признаки улавливание воз-
душных сбросов и заболеваемость имеют большие по модулю отрица-
тельные коэффициенты. Таким образом, вторая ГК характеризует влияние 
предпринимаемых мер по защите окружающей среды на качество жизни,  
в частности, на такие показатели, как уровень заболеваемости и величина 
ожидаемой продолжительности жизни. 

 

Таблица 1 
 

Весовые коэффициенты признаков ГК 
 

Признак 
Компонента 

первая вторая третья 
Валовой региональный продукт  0,4794330 –0,130688 0,1712080 
Численность населения 0,4715870 0,251279 0,1545470 
Сбросы загрязнений в воздух 0,4074430 –0,309956 –0,3203920 
Сбросы загрязнений в воду 0,4937160 0,101795 0,1864510 
Улавливание воздушных сбросов 0,3138540 –0,337833 –0,5359900 
Продолжительность жизни 0,0795159 0,676799 0,0237634 
Заболеваемость 0,0803000 –0,490813 0,7477780 
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В третьей ГК наиболее значимыми являются признаки заболевае-
мость и улавливание воздушных сбросов. Коэффициенты этих признаков 
имеют противоположные знаки, следовательно, если, например, улавлива-
ние воздушных сбросов увеличится, то уровень заболеваемости снизится. 
Таким образом, третья ГК характеризует влияние предпринимаемых мер 
по защите окружающей среды на качество жизни, в частности, на показа-
тель продолжительности жизни. 

Построена двумерная диаграмма рассеивания, по результатам анализа 
которой выделены три кластера. В первый кластер входят три региона:  
г. Москва, г. Санкт-Петербург, Московская обл. Он характеризуется высо-
ким уровнем ВРП, большой численностью населения, высоким уровнем 
загрязнения окружающей среды, высоким уровнем улавливания воздуш-
ных сбросов, высоким уровнем заболеваемости и низкой продолжительно-
стью жизни. 

Во второй кластер вошли регионы со средними показателями ВРП, 
численности населения, загрязнения окружающей среды, средним или 
низким уровнем улавливания воздушных сбросов, средним или низким 
уровнем заболеваемости, средней или высокой продолжительностью жизни. 
Это такие регионы как Республика Башкортостан и Республика Татарстан. 

В третий, наиболее «населенный», кластер вошли регионы, характе-
ризующиеся средними показателями экономической деятельности,  
состояния окружающей среды, качества жизни. Это такие регионы, как 
Челябинск, Нижегородская область, Карачаево-Черкесская Республика, 
Республика Ингушетия, Курская обл. В силу того, что г. Москва значи-
тельно отличается от остальных регионов по рассматриваемым признакам, 
данный объект исключен из выборки и не рассматривается на следующих 
этапах анализа. 

 
Анализ взаимосвязи здравоохранения, экологии и качества жизни 

 
На втором этапе, целью которого является изучение влияния здраво-

охранения и состояния окружающей среды на качество жизни, также про-
веден анализ трех ГК. Признаки, обеспечивающие требуемые значения 
коэффициентов информативности:  

– первая компонента: численность коек; посещений в смену; врачей 
всех специальностей; среднего медицинского персонала; 

– вторая компонента: заболеваемость населения; сбросы загрязнений 
в воздух и воду; продолжительность жизни; 

– третья компонента: сбросы загрязнений в воздух; заболеваемость. 
Анализ состава значимых признаков для ГК позволяет сделать сле-

дующий вывод. Первая ГК характеризует состояние системы здравоохра-
нения в регионах РФ, в частности, уровень обеспеченности местами  
в больничных организациях и врачами и средним медицинским персона-
лом. Вторая ГК характеризует влияние уровня загрязнения окружающей 
среды на качество жизни, в частности, на показатели заболеваемости  
и ожидаемой продолжительности жизни. Третья ГК характеризует зависи-
мость уровня заболеваемости населения от уровня загрязнения воздуха. 
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Построена двумерная диаграмма рассеивания для исходной выборки, 
по результатам анализа которой выделено пять кластеров регионов (рис. 1). 
В первый кластер вошли регионы, характеризующиеся очень высоким 
уровнем обеспеченности местами в больницах и врачами и средним мед-
персоналом, низкими уровнем загрязнения окружающей среды и уровнем 
заболеваемости, высокой продолжительностью жизни: Московская обл.  
и г. Санкт-Петербург. 

Во второй кластер вошли регионы, характеризующиеся высоким 
уровнем обеспеченности местами в больницах и врачами и средним мед-
персоналом, низким или средним уровнем загрязнения окружающей сре-
ды, заболеваемости, высокой или средней продолжительностью жизни. 
Республика Башкортостан находится в этом кластере. В третий кластер 
вошли регионы со средним: уровнем обеспеченности местами в больницах 
и врачами и средним медперсоналом; уровнем загрязнения окружающей 
среды; продолжительностью жизни и заболеваемости (Приморский  
и Ставропольский края, Воронежская обл.). В четвертый кластер входят 
регионы с низким уровнем обеспеченности местами в больницах и врача-
ми и средним медперсоналом, низким или средним уровнем загрязнения 
окружающей среды, заболеваемости, высокой или средней продолжитель-
ностью жизни (Кировская, Вологодская и Калининградская области).  
В пятый кластер входят регионы с очень низким уровнем обеспеченности 
местами в больницах и врачами и средним медперсоналом, низким или 
средним уровнем загрязнения окружающей среды, заболеваемости, высокой 
или средней продолжительностью жизни (Свердловская и Тульская облас-
ти, Ингушетия, Чеченская республика). 

 
Анализ взаимосвязи экономики, экологии,  

здравоохранения и качества жизни 
 
На третьем этапе, целью которого является изучение взаимного влия-

ния экономической деятельности, состояния окружающей среды, здраво-
охранения и показателей качества жизни, проведен анализ двух главных 
компонент. По результатам анализа значимых признаков главных компо-
нент сделаны следующие выводы. Первая ГК характеризует состояние 
системы здравоохранения, уровень экономической деятельности, выра-
женной показателем ВРП, и качество жизни, в частности, продолжитель-

Рис. 1. Двумерная диаграмма рассеивания в пространстве ГК 
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ность жизни по регионам РФ. Вторая ГК характеризует состояние окру-
жающей среды в регионах РФ, выраженное показателями загрязнения воз-
духа и воды.  

Построена двумерная диаграмма рассеивания, по результатам анализа 
которой выделено пять кластеров регионов. В первый кластер вошли два 
региона: Московская обл. и г. Санкт-Петербург, характеризующиеся вы-
сокими показателями состояния системы здравоохранения, экономики  
и качества жизни. Во второй кластер вошли регионы, характеризующиеся  
хорошим состоянием системы здравоохранения, экономики и качества 
жизни (Республики Татарстан и Башкортостан). В третий кластер вошли 
регионы, характеризующиеся удовлетворительным состоянием системы 
здравоохранения, экономики и качества жизни (Астраханская обл., Рес-
публика Тыва). В четвертый кластер вошли регионы, характеризующиеся 
низкими показателями состояния системы здравоохранения, экономики  
и качества жизни (Красноярская и Курганская области). В пятый кластер 
вошли регионы, характеризующиеся неудовлетворительным состоянием 
системы здравоохранения, экономики и качества жизни (Тверская, Сверд-
ловская и Саратовская области). 

 
Заключение 

 
Проведенный анализ состояния окружающей среды как одного из 

важнейших показателей качества жизни позволил выявить тесные связи 
между важнейшими сферами жизнедеятельности человека: экономикой, 
экологией, здравоохранением, качеством жизни и сделать следующие вы-
воды:  

– в большинстве регионов РФ состояние окружающей среды удовле-
творительное;  

– изменение показателей экономики, здравоохранения и качества 
жизни имеет однонаправленный характер, например, при высоком уровне 
ВРП, уровень обеспеченности врачебным и средним медперсоналом высо-
кий и показатели качества жизни высокие;  

– в тех регионах, где состояние окружающей среды неблагоприятное 
и уровень обеспеченности местами в больницах и врачами и средним мед-
персоналом недостаточный, качество жизни невысокое.  

Результаты анализа могут быть использованы для поддержки приня-
тия решений при управлении развитием регионов. 
 

Работа выполнена при поддержке гранта РФФИ № НК 14-08-
00673\14. 
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Abstract: The paper considers the questions of the analysis of 

environment state as one of the most important indicators of the quality  
of life, using the principal components method. We defined the clusters for 
three sets of indexes characterizing mutual influence of economy, ecology, 
health care and quality of life in the regions of Russia. 
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