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Аннотация: Проанализированы проблемы  социального 

строительства. Рассмотрены конструктивные и технологические 
схемы жилья для людей с ограниченными возможностями.  
Выявлены функциональные особенности жилой среды людей  
с проблемами опорно-двигательного аппарата. Предложены  
архитектурно-планировочные решения жилых и подсобных по-
мещений, таких как спальня, гостиная, прихожая, санитарный 
узел для лиц основных групп инвалидности. Определены:  
наклон пандусов при перемещении в здании и на прилегающей 
территории, высота поручней для детей и колясочников,  разме-
ры разворотных площадок. Предложено использование специ-
альных материалов покрытия дорожек и площадок. 

 
 
 

Согласно аналитике около 10 % от общего числа населения планеты 
составляют люди с ограниченными возможностями. Во многих государст-
вах для них создаются специальные условия, которые позволяют им чув-
ствовать себя достаточно комфортно в обществе, иметь одинаковые право 
на работу, обеспечить себя должным образованием и досугом. Одним 
из таких условий является благоустройство жилища. Обустройство жилой 
среды для людей с ограниченными возможностями – один из ключевых 
показателей социально-нравственной проблемы как государства, так и мира 
в целом. Рассмотрим такое понятие, как социальное строительство. 

Для проектировщика стоит непростая задача при решении и форми-
ровании архитектурно-планировочных, конструктивных и технологичных 
схем жилья для людей с ограниченными возможностями. Необходимо 

                                                      
 Долженкова Марина Валентиновна – кандидат технических наук, доцент кафедры 
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Ширина помещения во входной зоне должна составлять не менее 160 см  
в без учета мебели; минимальная ширина коридоров, допускающая проезд 
одной коляски и одновременно движение пешехода – 140 см, двух колясок 
одновременно – 164 см. Для разворота на 180 и 360° требуется ширина 
коридора не менее 186 см. 

В прихожей для колясочников предпочтительнее встроенная мебель  
с уровнем вешалок не выше 140 см и полками, расположенными на рас-
стоянии 70 см от уровня пола.  

Комната для сна должна отвечать следующим требованиям: 
– наличие хорошего естественного освещения;  
– соответствие всех использованных строительных и отделочных  

материалов гигиеническим нормам;  
– свободный доступ свежего воздуха. 
Спальню необходимо проектировать как помещение не только для сна, 

но и отдыха, занятий любимым делом и т. д. Спальню ребенка планируют 
рядом со спальней родителей. В целях пожарной безопасности нежела-
тельно размещать спальные комнаты на втором этаже [1]. 

Минимальные параметры спальной зоны для людей составляют  
205 × 235 см при ширине кровати 90 см, расположение которой вдоль стены 
возможно только для людей, требующих незначительной помощи. Если же 
инвалид нуждается в постоянном присмотре, то к кровати должен быть 
обеспечен доступ с обеих сторон, следовательно, увеличивается необхо-
димая минимальная площадь на 25 %. Не рекомендуют ставить мебель 
под окном, но если без этого не обойтись, возможно предусмотреть меха-
низм дистанционного открывания окон. Все двери в доме предпочтитель-
нее сделать раздвижными, в том числе и в мебели. Если спальня преду-
сматривает иные занятия, кроме сна, например работу, учебу, требуется 
обеспечить дополнительное пространство и свободное передвижение  
в нем. Минимальная площадь спальни с учетом дополнительных интере-
сов – не менее 16 м2. Для семейной пары – не менее 20 м2, для детей – 16 м2. 

Лучше всего располагать приборы и мебель на одной линии (одно-
рядная кухня) либо буквой «Г» (угловая кухня). Каждой из этих зон необ-
ходимо обеспечить свободный доступ на всем протяжении кухни.  
Если кухней будет пользоваться человек в коляске, под рабочей поверхно-
стью и мойкой нельзя размещать шкафчики [1]. Верхние полки должны 
быть в пределах досягаемости, то есть не выше, чем 1 м от пола. В кухнях 
с двухсторонним оборудованием ширина проезда должна составлять  
не менее 140 см при условии свободной площади под рабочими поверхно-
стями, если мебель доходит до пола – не менее 160 см. Общая минималь-
ная площадь кухни для одного человека составляет 9 м2, а со столовой  
зоной – не менее 12 м2. 

Минимальное оборудование для одного человека: душ с поддоном  
и канализационным сливом, умывальник, унитаз. Душевую кабину лучше 
размещать в непосредственной близости от унитаза, ее ширина должна 
быть не менее 90 см (рис. 4). Если в санузле предусмотрена ванна, ее  
в обязательном порядке оборудуют поручнями и площадкой для пере- 
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Abstract: The problems of social housing construction have been 

analyzed. Constructive and technological schemes of housing for people with 
disabilities have been considered. Functional features of the living 
environment for people with the problems of the musculoskeletal system 
have been identified. The author proposed architectural and planning 
solutions for residential areas, such as a bedroom, a living room, a hallway, a 
toilet for people from the main groups of physical inability. The inclination of 
the ramps when moving in the building and outside, the height of handrails 
for children and wheelchair, the dimensions of topping sites have been 
calculated. The selection of special materials for paths and platforms has been 
proposed. 
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