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Аннотация: Рассмотрена методика сенсорного обучения 

в контексте преподавания иностранного языка в младших клас-
сах. Представлен новый взгляд на сенсорное развитие школьни-
ков во время уроков. Разработан комплекс упражнений, кото-
рый состоит из трех этапов (ознакомление с предметом, само-
стоятельная манипуляция с предметом и проверка знаний обу-
чающегося) и помогает создать особое образовательное про-
странство или обучающую среду. Приведены примеры упраж-
нений, которые задействуют все органы чувств, показывают, 
как можно моделировать упражнение для более полного чувст-
венного восприятия. Сделан вывод, что сенсорное обучение 
способствует более эффективному процессу изучения ино-
странного языка младшими школьниками. 

 
Введение 

 

Среди существующих многочисленных подходов к обучению млад-
ших школьников одним из самых значительных видится подход, объеди-
няющий обучение и развитие ребенка в этом возрасте. Познание окру-
жающего мира для ребенка означает не только его когнитивное осмысле-
ние, но и восприятие на уровне всех органов чувств. Такое комплексное 
познание и осознание мира на уровне зрительного восприятия, ощущений, 
слуха, осязания изучалось отечественными и зарубежными психологами  
и педагогами [1 – 4]. Автор работы [2] подчеркивает значимость воспри-
ятия цвета, формы, величины в играх детей. В исследовании [5] отмечено, 
что фонематическое восприятие слов – это основа для обучения чтению  
и письму, что подтвердилось экспериментально. Концепция ведущей дея-
тельности отечественных психологов нашла отражение и подтверждение  
в зарубежных исследованиях, посвященных развитию детей [6]. 
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Под сенсорным развитием детей понимается «развитие их восприятия 
и формирование представлений о внешних свойствах предметов, таких как 
форма, цвет, величина, запах, вкус» [1]. Получив информацию о свойствах 
предметов через органы чувственного восприятия, мозг способен обраба-
тывать ее. Прежде чем научиться манипулировать логическими объектами 
на уровне их сопоставления, анализа или синтеза, ребенку следует нау-
читься манипулировать физическими предметами, выявить их свойства 
через свой жизненный опыт. 

Цель работы  – исследовать применения сенсорного обучения анг-
лийскому языку в младшей школе. 

 
Применение сенсорного подхода в условиях младшей школы 

 

Во время младшего школьного периода происходит переход к систе-
матическому обучению в школе, что определяет новую позицию ребенка  
в оценке явлений, предметов, изменений. Автор работы [7] обнаружил, 
что хотя к началу обучения в школе ребенок обладает достаточными сен-
сорными анализаторами, они все еще не совершенны и будут развиваться 
в процессе учебной деятельности и зависеть от практической деятельно-
сти. Сначала ребенка привлекает внешний вид предмета, но по мере 
взросления его внимание переключается на практические и функциональ-
ные аспекты предмета. Для развития ребенка критически важна деятель-
ность взрослого, который бы направлял его развитие. Так, развитие ребен-
ка осуществляется через его коммуникацию со взрослым [8]. 

Сенсорное обучение заключается в опоре на разные органы чувств  
и полном восприятии объектов познания, от идеи предмета до использо-
вания этой идеи. При обучении младших школьников иностранным язы-
кам эффективно задействовать одновременно разнообразные анализаторы: 
зрительные, слуховые и тактильные. Если у детей есть возможность мани-
пулировать предметами во время обучения, они ярче представляют себе 
образ слова на иностранном языке, могут соотносить объект манипулиро-
вания (фигурка, муляж фруктов, овощей, реальные предметы окружающей 
действительности, которые используются для поддержания речевой дея-
тельности и т.д.). Об этом свидетельствуют теоретические исследования 
методистов и экспериментальные исследования.  

Изучение иностранных языков в младшем школьном возрасте проис-
ходит одновременно с родным языком, поэтому обучение считается доста-
точно эффективным в силу сензитивного периода для развития языковой 
способности. Учитель иностранного языка должен учитывать сенсорные 
возможности каждого ученика, привнося разнообразие в учебную среду,  
и обучать ребенка перцептивным действиям [2]. В случае обучения фоне-
тике, перцептивные действия относятся не только к слуховому воспри-
ятию, но и цветовому (подними карточку определенного цвета, если слы-
шишь определенный звук), тактильного (хлопни в ладоши, если слышишь 
определенный звук).  

В отечественном образовании хорошо известна образовательная сис-
тема всемирно известного педагога-гуманиста Марии Монтессори, разра-
ботавшей метод обучения, номинированный на Нобелевскую премию. 
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В 1900 году М. Монтессори открыла школу для детей с ограниченны-
ми возможностями и создала упражнения для развития речи и мелкой мо-
торики с помощью специальных пособий и игр [4]. В результате больные 
дети научились читать и писать быстрее, чем их здоровые сверстники. 
Принципы системы Монтессори основаны на антропоцентризме и относи-
тельной свободе выбора. Дети, воспитанные в рамках этой системы, про-
являют самостоятельность, показывают социальное воспитание, они наце-
лены на обучение, чему способствует специально подготовленная разви-
вающая среда [9]. Обучение иностранным языкам, основанное на этих 
принципах, включает использование обильного дидактического материа-
ла, который учит наблюдать и категоризировать [9].  

Система Монтессори включает в себя три ключевых элемента.  
Во-первых, это ребенок, который является субъектом обучения.  
Во-вторых, развивающая среда, являющаяся источником стимулов для 
развития. В работе [10] проводилось исследование о влиянии окружающей 
среды на детей и преподавателей, которое показало, что приятная окру-
жающая среда повышает производительность труда (или результатов обу-
чения) на 19 – 26 %. В-третьих, это обученный взрослый, который под-
талкивает к развитию, следит за его процессом и является проводником 
развития ребенка. Учитель обеспечивает безопасность, позволяя ребенку 
самостоятельно выполнять действия в процессе обучения. Система  
М. Монтессори фокусируется на общей стимуляции желания ребенка дей-
ствовать и учиться, что является самым важным условием для того, чтобы 
ребенок стал независимым от взрослого [3]. Поскольку детское развитие 
предполагает развитие речи и овладение языком, считаем, что принципы, 
лежащие в основе сенсорного обучения, можно и нужно использовать при 
обучении иностранному языку. Данный предмет введен в общеобразова-
тельную школу со второго класса, и овладение иностранным языком 
именно тогда не может всецело основываться на когнитивных функциях 
ребенка в силу их недостаточной сформированности в этом возрасте.  
Поэтому сенсорное восприятие и сенсорное развитие могут быть прочной 
основой для развития речи как на родном, так и иностранном языках. 

Идеи M. Монтессори схожи с культурно-историческим подходом оте-
чественной классической психологии. Мария Монтессори отмечает, что 
значительное развитие сознания и самосознания происходит в младшем 
школьном возрасте, но оно направлено на внешний мир для получения 
специальной информации о причинах явлений и сущности вещей [4].  
Автор подчеркивает важность практического обучения через взаимодей-
ствие с дидактическими материалами на этом этапе. Взаимодействие 
включает в себя манипулирование предметами, включение тактильных 
ощущений, дающих представление о форме, размере вещи, их функцио-
нальности [4]. Этот же принцип используется автором работы [11] для 
обучения речи на родном языке: подготовленный список вопросов о пред-
мете на картинке актуализирует познавательные функции ребенка, память, 
воображение. Одинаковые вопросы, касающиеся размера, внешнего вида, 
тактильных ощущений, запахов, вкуса, ориентированы на полное пред-
ставление о предмете, обучают представлять предметы, вспоминать их 
форму, цвет, запах и т.д. Они создают стереотип восприятия предмета, 
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помогают мысленному восприятию на основе сензитивного восприятия.  
В зарубежной практике такой подход получил название «расширенное 
обучение» (enriched learning) [12]. Оно состоит в том, чтобы использовать 
два или более чувства восприятия. Например, слух, зрение и тактильные 
ощущения. В работе [13] отмечается, что для любого урока возможно ис-
пользовать мультимодальный подход, который заключается в использова-
нии вербального и невербального компонентов учебного курса. Они пред-
лагают использовать рисунки как визуальный компонент, песни как ауди-
альный. Наши наблюдения подтверждают эффективность такого подхода, 
поскольку использование современных песен поднимают мотивацию обу-
чающихся, а песни методического характера (месяца, цвета и т.д.) лучше 
тренируют и закрепляют связь между референтом, десигнатом и словом. 

Культурно-историческая теория Л. С. Выготского утверждает, что 
деятельность определяет структуру и генезис психологии человека [14]. 
Это исследование обосновало принципы деятельностного обучения, кото-
рые получили широкое распространение во всем мире. 

Автор работы [7] считал деятельность системой, имеющей свое раз-
витие, внутренние переходы, преобразования и структуру. Он отмечал, 
что существует два вида активности: внутренняя и внешняя, причем пер-
вая происходит внутри человека, а вторая – с другими людьми и окру-
жающей средой.  

Сенсорные упражнения необходимо проводить согласно методике 
трехступенчатого урока М. Монтессори. Должно быть соблюдено три этапа: 

1) ознакомление учащегося с предметом; 
2) самостоятельная манипуляция предметом, повторение его названия; 
3) проверка усвоенных учащимся знаний. 
Согласно М. Монтессори, образовательное пространство в классе 

должно быть разделено на пять зон: зона практической жизни, сенсорная, 
языковая, космическая и культурная [4].  

Ниже представлены примеры сенсорных упражнений для младших 
школьников, направленных на изучение английского языка. 

1. Сопоставление цветов. Дайте учащимся набор цветных предметов 
или карточек и попросите их сопоставить предметы/карточки с соответст-
вующими названиями цветов на английском языке. 

Это задание связано с привлечением трех анализаторов: зрительного, 
тактильного и слухового. Задание подходит как для индивидуальной, так  
и групповой работы. При работе в группе обучающийся проговаривает 
цвета, договаривается в группе, какое сопоставление выбрать; при инди-
видуальной – это может быть проговаривание вслух для использования 
слухового канала восприятия. 

2. Звуковые коробочки. Этот вид деятельности предполагает исполь-
зование коробочек, наполненных предметами, которые при встряхивании 
издают различные звуки. Учащиеся слушают звук и пытаются угадать, что 
находится внутри коробки. Например, коробку, наполненную шариками, 
можно потрясти, чтобы создать звук, который учащиеся могут ассоцииро-
вать со словом «мрамор». Таким образом, зрительный анализатор скрыт 
(коробочка закрыта, ученики не видят, что внутри), а задействованы слу-
ховой и тактильный анализаторы. 
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3. Тест на вкус. Дайте учащимся образцы различных продуктов пи-
тания и напитков и попросите их описать их вкус, используя английские 
слова (например, сладкий, кислый, соленый). Здесь участвуют зрительные, 
обонятельные, вкусовые чувства восприятия. Задание хорошо тем, что 
действие, выполняемое в задании, соотносится с личным опытом и дейст-
вием в реальной жизни. 

4. Подбор запахов. Дайте учащимся набор ароматических предметов 
или масел и попросите их подобрать к запахам соответствующие англий-
ские названия и картинки с этими предметами, например, запах яблока, 
апельсина, клубники, розы и т.д. 

5. Сортировка фигур. Предоставьте учащимся набор фигурных бло-
ков и попросите их рассортировать блоки и назвать фигуры на английском 
языке. Учащиеся будут брать в руки эти предметы, принимать решение об 
их форме, называть их и определять в положенные места. 

6. Обозначение частей тела. Попросите учеников назвать части сво-
его тела на английском языке и попросите их прикоснуться или указать на 
части тела, когда они произносят слова. Есть считалочки с упоминанием 
частей тела, произнося их, ученики дотрагиваются до головы, плеч, коле-
ней и носков, при этом упражнении задействуются зрение, слух, тактиль-
ные ощущения. Такая физическая разминка особенно ценна для смены 
вида деятельности в классе. 

Приведем примеры сенсорной адаптации заданий учебника Spotlight 2 
Student’sbook, которые показывают, как применять сенсорный подход  
и делать обучение мультимодальным на примере нескольких упражнений. 
Разработанный комплекс основан на методике М. Монтессори, указанной 
выше. 

 

1. Цвета 
Первая ступень. Каждый ребенок получает карандаши основных цве-

тов (красный, желтый, зеленый, синий). Учитель на примере своего набора 
карандашей знакомит учащихся с предметами, называя цвета: This is a red 
pencil. This is a yellow pencil…. 

Вторая ступень. Учитель просит учащихся показать карандаш опре-
деленного цвета: Show me a red pencil. Show me a yellow pencil… 

Третья ступень. Учитель показывает на черно-белые рисунки и гово-
рит, каким цветом они должны быть закрашены: The snake is yellow. The 
window is red…  Учитель следит за корректностью выполнения задания. 

Данное упражнение направлено на развитие мелкой моторики рук  
и зрительного восприятия. Также работает слуховое восприятие, посколь-
ку ученики получают задание на слух. 

 

2. Мебель 
Первая ступень. Каждая парта (двое учащихся) получает по одному 

набору кукольной мебели. Учитель на примере своего набора знакомит 
учащихся с предметами мебели и их названиями: This is a bed. This is  
a table… 

Вторая ступень. Учитель просит учащихся показать определенный 
предмет мебели: Show me a bed. Show me a table… 
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Рис. 1. Пример дидактического материала для методического комплекса 
 
Третья ступень. Учитель организует самостоятельную работу уча-

щихся в парах. Один учащийся показывает предмет мебели, второй назы-
вает этот предмет на английском. Затем учащиеся меняются ролями. 

 

3. Мой дом 
Первая ступень. Используется кукольный дом либо самостоятельно 

изготовленная из картона модель дома/квартиры с кукольной мебелью. 
Учитель знакомит учащихся с названиями комнат: This is a bed room.  
This is a kitchen… (рис. 1). 

Вторая ступень. Учитель просит учащихся показать определенные 
комнаты в кукольном доме: Where is the bed room? Where is the kitchen? 

Третья ступень. Учитель перемещает фигурку человека либо живот-
ного и спрашивает у учащихся, в какой комнате она находится: Where is 
Chuckles? Учитель контролирует корректность ответов учащихся. Если 
учащиеся ошибаются, необходимо вернуться ко второй ступени урока. 

Отметим, что игровое обучение, основанное на сенсорном подходе, 
крайне увлекательно для обучающихся и вызывает устойчивые положи-
тельные эмоции. Присутствие положительных эмоций при обучении спо-
собствует развитию внутренней мотивации, что описано в зарубежных 
исследованиях [15] и видно из нашей практики. 

 
Заключение 

 

Эффективность сенсорного развития доказана в отечественной и за-
рубежной научной литературе, а результаты такого развития и их влияние 
на развитие иноязычной речи очевидно из практических наблюдений. 
Элементы сенсорного обучения были опробованы среди детей с задерж-
кой развития и показали свою эффективность. Комплексность узнавания 
предметов, запоминание их характеристик и возможность манипуляции 
предметами дает возможность более качественного восприятия, на основе 
которого запускаются механизмы памяти. 
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Для развития лексических навыков важно учить детей сопоставлять 
референт, денотат и слово, закреплять эти связи у детей. Чем полнее ин-
формация о предмете, который воспринимает ребенок, тем сильнее укреп-
ляется связь между денотатом и референтом. Также важно понимание 
функциональности воспринимаемых объектов, их связь с другими объек-
тами окружающей действительности.   
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Abstract: The article considers the methodology of sensory learning 

in the context of teaching a foreign language in primary school. A new look 
at the sensory development of schoolchildren during lessons is presented.  
A set of exercises has been developed, which consists of three stages 
(familiarization with the subject, independent manipulation with the subject 
and testing the student's knowledge) and helps to create a special 
educational space or learning environment. Examples of exercises that 
involve all the senses are given, showing how an exercise can be modeled 
for a more complete sensory perception. It is concluded that sensory 
learning contributes to a more effective process of learning a foreign 
language by primary school students. 
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